
Ἐκεῖνοι ποὺ προσεύχονται, ἀλλὰ συσσωρεύουν μέσα τοὺς λύπες 

καὶ μνησικακίες, μοιάζουν μὲ ἀνθρώπους ποὺ ἀντλοῦν νερὸ ἀπ’ τὸ πη-

γάδι καὶ τὸ ἀδειάζουν σὲ τρύπιο πιθάρι. 

Μὴν ἀγαπᾶς τὰ πολλὰ λόγια καὶ τὴν ἀνθρώπινη δόξα. Διαφορε-

τικά, ὄχι πίσω ἀπὸ τὴν πλάτη σου, ἀλλὰ μπροστὰ στὰ μάτια σου θὰ σὲ 

ἐπιβουλεύονται οἱ δαίμονες καὶ θὰ χαίρονται μαζί σου στὸν καιρὸ τῆς 

προσευχῆς, καθὼς εὔκολα τότε θὰ σὲ παρασύρουν καὶ θὰ σὲ δελεάζουν 

μὲ ἀλλόκοτους λογισμούς. 

Ἂν θέλεις νὰ προσεύχεσαι καθαρά, μὴν ὑποχωρήσεις σὲ καμιὰ 

σαρκικὴ ἀπαίτηση, καὶ δὲν θὰ ‘χεις στὴν ὥρα τῆς προσευχῆς κανένα 

σύννεφο νὰ σὲ σκοτίζει. 

Μὴν ἀποφεύγεις τὴ φτώχεια καὶ τὴ θλίψη, γιατί αὐτὲς κάνουν 

ἀνάλαφρη τὴν προσευχή. 

Πρόσεχε! Στέκεσαι ἀληθινὰ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τὴν ὥρα τῆς 

προσευχῆς, ἢ μήπως νικιέσαι ἀπ’ τὸν ἀνθρώπινο ἔπαινο κι αὐτὸν 

ἐπιδιώκεις μὲ τὸ νὰ κάνεις πολλὲς καὶ μεγάλες προσευχές; 

Νὰ προσεύχεσαι ὄχι φαρισαϊκὰ ἀλλὰ τελωνικά, γιὰ νὰ 

δικαιωθεῖς κι ἐσὺ ἀπὸ τὸν Κύριο. 

Ἔπαινος τῆς προσευχῆς δὲν εἶναι ἡ ποσότητα ἀλλὰ ἡ ποιότητα. 

Αὐτὸ γίνεται φανερὸ ἀπὸ τὴν παραβολὴ τοῦ Τελώνου καὶ Φαρισαίου 

καὶ ἀπὸ τὸ λόγο τοῦ Χριστοῦ: «Ὅταν προσεύχεστε, μὴ φλυαρεῖτε ὅπως 

οἱ εἰδωλολάτρες, ποὺ νομίζουν ὅτι μὲ τὴν πολυλογία τους θὰ 

εἰσακουστοῦν» (Ματθ. 6: 7). 
Μὴν προσεύχεσαι μόνο μὲ ἐξωτερικὰ σχήματα, ἀλλὰ νὰ προτρέπεις τὸ 

νοῦ σου νὰ συναισθάνεται τὸ ἔργο τῆς προσευχῆς μὲ πολὺ φόβο. 

Εἴτε μόνος σου εἴτε μαζὶ μὲ ἀδελφοὺς προσεύχεσαι, ἀγωνίσου νὰ 

προσεύχεσαι ὄχι ἀπὸ συνήθεια, ἀλλὰ μὲ συναίσθηση. 

Συναίσθηση προσευχῆς σημαίνει συγκέντρωση τοῦ νοῦ μὲ 

εὐλάβεια, μὲ κατάνυξη, μὲ στεναγμοὺς μυστικοὺς καὶ μὲ πόνο ψυχῆς, 

ποὺ συνοδεύει τὴν ἐξομολόγηση τῶν ἁμαρτιῶν μας. 

Νὰ στέκεσαι ὑπομένοντας τὸν κόπο, νὰ προσεύχεσαι μὲ ἔνταση 

καὶ ἐπιμονὴ καὶ ν’ ἀποστρέφεσαι τὶς φροντίδες καὶ τὶς σκέψεις ποὺ σοῦ 

ἔρχονται. Γιατί σὲ ταράζουν καὶ σὲ θορυβοῦν, γιὰ νὰ παραλύσουν τὴ 

δύναμη καὶ τὴν ἐντασή σου.             ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ 
.                                                                                 

Ἐκδόσεις, Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου  Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 

Ἀπό την Ἰστοσελίδα https://www.imaik.gr/?cat=51 τῆς Ἱερ. Μονῆς Τιμίου Προδρόμου Καρέα 
 
 

 

Γιά τον μήνα    Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο   2 0 2 4 προγραμματίστηκαν: 
 

   1/9/2024 ΚΥΡ.  ‘Αμμούν διακ. & 40 γυναικῶν μαρτ.  Ἁγιασμός  Θεία Λειτουργία  7    π. μ.  
   8/9/2024 ΚΥΡ. ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
 12/9/2024 ΠΕΜ.  Ἱερό Εὐχέλαιο  7    μ.μ. 
 14/9/2024 ΣΑΒ. ΥΨΩΣΙΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ Θεία Λειτουργία  7    π.μ. 

 15/9/2024 ΚΥΡ. Βησσαρίωνος Λαρίσης Συμεών Θεσσαλον. Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
 22/9/2024 ΚΥΡ. Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης Φωκᾶ τοῦ κηπουροῦ  Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
 

26/927/9/2024 ΠΕΜ.ΠΑΡ        Ἀκυλίνης νεομάρτυρος  «Ἀγρυπνία»    8  μ.μ.  



 29/9/2024 ΚΥΡ. Ὁσίου Κυριακοῦ  Πετρωνίας μάρτ. Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
 

 
 
  

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 
Ἐξομολόγηση γίνεται:  Μόνο ὃταν μετά ἀπό τηλεφωνική συνεννόηση μέ  τόν ἐφημέριο 

καθοριστεῖ  συγκεκριμένη  μέρα  καί  ὣρα.   τηλ.  6934603304 
.                                                                                 

 «Σημειώσεις» 

(Ι)   Συχνά στο παρεκκλήσι μας τελούνται αγρυπνίες, Θεία Λειτουργία, ακολουθίες, & άλλες 
εκδηλώσεις οι οποίες δεν περιλαμβάνονται στο μηνιαίο προγραμματισμό μας. Όσοι επιθυμείτε να 
ενημερώνεστε γι αυτές με SMS, παρακαλούμε ζητήστε το. 

(ΙΙ)   Ἐσπερινός τελείται  (μόνο τις παραμονές, «προηγούμενο ἀπόγευμα» κάθε λειτουργίας) στις 19:00   
.                                                                               

Λόγος περὶ προσευχῆς 
 Ἁγίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ 

ΠΡΟΣΕΥΧΗ εἶναι τὸ ἀνέβασμα τοῦ νοῦ στὸ Θεό. Πρόκειται γιὰ 

μιὰ ἐργασία πνευματική, ποὺ ἁρμόζει στὴν ἀξία τοῦ ἀνθρώπινου νοῦ 

περισσότερο ἀπ’ ὁποιαδήποτε ἄλλη ἀσχολία. 

Ἡ προσευχὴ γεννιέται ἀπὸ τὴν πραότητα καὶ τὴν ἀοργησία· φέρ-

νει στὴν ψυχὴ τὴ χαρὰ καὶ τὴν εὐχαριστία· προφυλάσσει τὸν ἄνθρωπο 

ἀπὸ τὴ λύπη καὶ τὴν ἀθυμία. 

Ὅπως τὸ ψωμὶ εἶναι τροφὴ τοῦ σώματος καὶ ἡ ἀρετὴ τροφὴ τῆς 

ψυχῆς, ἔτσι καὶ τοῦ νοῦ τροφὴ εἶναι ἡ πνευματικὴ προσευχή. 

Ὅπως ἡ ὅραση εἶναι ἀνώτερη ἀπ’ ὅλες τὶς αἰσθήσεις, ἔτσι καὶ ἡ 

προσευχὴ εἶναι ἡ πιὸ θεία καὶ ἱερὴ ἀπ’ ὅλες τὶς ἀρετές. 
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Ἐκεῖνος ποὺ ἀγαπᾶ τὸ Θεό, συνομιλεῖ πάντοτε μαζί Του σὰν 

γιὸς πρὸς πατέρα καὶ ἀποστρέφεται κάθε ἐμπαθὴ σκέψη. 

Ἀφοῦ ἡ προσευχὴ εἶναι συναναστροφὴ τοῦ νοῦ μὲ τὸ Θεό, σὲ 

ποιὰν ἄραγε κατάσταση θὰ πρέπει νὰ βρίσκεται αὐτός, γιὰ νὰ μπορέ-

σει, χωρὶς νὰ στρέφεται ἄλλου, νὰ πλησιάσει τὸν Κύριό του καὶ νὰ 

συνομιλεῖ μαζί Του χωρὶς τὴ μεσολάβηση ἄλλου; 

Ἂν ὁ Μωυσῆς, προσπαθώντας νὰ πλησιάσει τὴ φλεγόμενη βάτο, 

ἐμποδιζόταν, ὥσπου ἔβγαλε τὰ σανδάλια ἀπὸ τὰ πόδια του, ἐσύ, ποὺ 

θέλεις νὰ δεῖς τὸ Θεὸ καὶ νὰ συνομιλήσεις μαζί Του, δὲν θὰ πρέπει νὰ 

βγάλεις καὶ νὰ πετάξεις ἀπὸ πάνω σου κάθε ἁμαρτωλὸ λογισμό; 

Ὅλος ὁ πόλεμος ἀνάμεσα σ’ ἐμᾶς καὶ τοὺς 

ἀκάθαρτους δαίμονες δὲν γίνεται γιὰ τίποτ’ ἄλλο 

παρὰ γιὰ τὴν πνευματικὴ προσευχή. Γιατί σ’ 

αὐτοὺς εἶναι πολὺ ἐχθρικὴ καὶ ἐνοχλητικὴ ἡ 

προσευχή, ἐνῶ σ’ ἐμᾶς εἶναι πρόξενος σωτηρίας, 

τερπνὴ καὶ εὐχάριστη. 

Τί θέλουν οἱ δαίμονες νὰ ἐνεργοῦν μέσα 

μας; Γαστριμαργία, πορνεία, φιλαργυρία, ὀργή, 

μνησικακία καὶ τὰ λοιπὰ πάθη, γιὰ νὰ παχυνθεῖ 

ὁ νοῦς ἀπ’ αὐτὰ καὶ νὰ μὴν μπορέσει νὰ 

προσευχηθεῖ σωστά. Γιατί ὅταν ὑπερισχύσουν τὰ ἄλογα πάθη, δὲν τὸν 

ἀφήνουν νὰ κινεῖται λογικά. 

Μὴ νομίζεις ὅτι ἀπέκτησες ἀρετή, ἂν προηγουμένως δὲν 

ἀγωνίστηκες γι’ αὐτὴν μέχρις αἵματος. Γιατί, κατὰ τὸν ἀπόστολο 

Παῦλο ( Ἐφ. 6:11), πρέπει ν’ ἀντιστεκόμαστε στὴν ἁμαρτία μέχρι θανά-

του, μὲ ἀγωνιστικότητα καὶ ἄμεμπτο τρόπο. 

Δὲν μπορεῖ ὁ δεμένος νὰ τρέξει. Οὔτε ὁ νοῦς, ποὺ δουλεύει σὰν 

σκλάβος σὲ κάποιο πάθος, θὰ μπορέσει νὰ κάνει ἀληθινὴ προσευχή. 

Γιατί σύρεται καὶ γυρίζει ἐδῶ κι ἐκεῖ ἀπὸ τὴν ἐμπαθὴ σκέψη καὶ δὲν 

μπορεῖ νὰ σταθεῖ ἀτάραχος. 

Δὲν θὰ κατορθώσεις νὰ προσευχηθεῖς καθαρά, ἂν ἀνακατεύεσαι 

μὲ ὑλικὰ πράγματα καὶ ταράζεσαι μὲ ἀδιάκοπες φροντίδες. Γιατί 

προσευχὴ σημαίνει ἀπαλλαγὴ ἀπὸ κάθε μέριμνα. 

Ἂν θέλεις νὰ προσευχηθεῖς, ἔχεις ἀνάγκη ἀπὸ τὸ Θεό, ποὺ δωρί-

ζει τὴν ἀληθινὴ προσευχὴ σ’ ὅποιον ἐπιμένει ἀκούραστα στὸν ἀγώνα 

τῆς προσευχῆς. Νὰ Τὸν ἐπικαλεῖσαι, λοιπόν, λέγοντας· «ἁγιασθήτω τὸ 

ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου» (Ματθ. 6:9 )· δηλαδή, ἂς ἔρθει τὸ Ἅγιο 

Πνεῦμα καὶ ὁ Μονογενής Σου Υἱός. Γιατί αὐτὸ μᾶς δίδαξε ὁ Χριστός, λέ-

γοντάς μας πὼς πρέπει νὰ προσκυνοῦμε καὶ νὰ λατρεύουμε τὸν Θεὸ 

Πατέρα «μὲ τὴ δύναμη τοῦ Πνεύματος, ποὺ φανερώνει τὴν ἀλήθεια» (Ἰω. 

4:24). 

Πρῶτα-πρῶτα προσευχήσου ν’ ἀποκτήσεις δάκρυα, γιὰ νὰ μαλα-

κώσεις μὲ τὸ πένθος τὴν ἀγριότητα τῆς ψυχῆς σου. Εὔκολα τότε θὰ 

ὁμολογήσεις μὲ εἰλικρίνεια, ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, τὶς ἁμαρτίες ποὺ διέ-

πραξες, καὶ θὰ λάβεις ἀπ’ Αὐτὸν τὴν ἄφεση. 

Νὰ χρησιμοποιεῖς τὰ δάκρυα γιὰ νὰ πετύχεις κάθε αἴτημά σου. 

Γιατί χαίρεται πολὺ ὁ Κύριος, ὅταν προσεύχεσαι μὲ δάκρυα. 

Ἂν στὴν προσευχή σου χύνεις πηγὲς δακρύων, μὴν 

ὑπερηφανεύεσαι πὼς εἶσαι τάχα ἀνώτερος ἀπὸ τοὺς πολλούς. Δὲν εἶναι 

δικό σου κατόρθωμα αὐτό, ἀλλὰ βοήθεια γιὰ τὴν προσευχή σου ἀπὸ τὸν 

Κύριο, γιὰ νὰ μπορέσεις ἔτσι νὰ ἐξομολογηθεῖς πρόθυμα τὶς ἁμαρτίες 

σου καὶ νὰ Τὸν ἐξευμενίσεις. 

Ὅταν νομίσεις πὼς δὲν ἔχεις ἀνάγκη ἀπὸ δάκρυα στὴν προσευχή 

σου γιὰ τὶς ἁμαρτίες σου, νὰ ἀναλογιστεῖς πόσο πολὺ ἔχεις 

ἀπομακρυνθεῖ ἀπὸ τὸ Θεό, ἐνῶ θὰ ‘πρεπε νὰ εἶσαι διαρκῶς κοντά Του· 

καὶ τότε θὰ κλάψεις μὲ μεγαλύτερη θέρμη. 

Πράγματι, ἂν ἔχεις ἐπίγνωση τῆς καταστάσεώς σου, θὰ πενθή-

σεις μ’ εὐχαρίστηση, ἐλεεινολογώντας τὸν ἑαυτό σου καὶ λέγοντας ὅπως 

ὁ προφήτης Ἠσαΐας: «Πώς, ἐνῶ εἶμαι ἀκάθαρτος καὶ γεμάτος ἀπὸ πάθη, 

τολμῶ νὰ παρουσιάζομαι μπροστὰ στὸν Παντοδύναμο Κύριο;» (πρβλ. Ἡσ. 

6: 5 ). 

Ἂν θέλεις νὰ προσεύχεσαι ἀξιέπαινα, νὰ ἀρνεῖσαι τὸν ἑαυτό σου 

κάθε στιγμή· κι ἂν ὑποφέρεις πολλὰ δεινά, νὰ στοχαστεῖς τὴν 

ἀνακούφιση ποὺ θὰ βρεῖς, ὅταν καταφύγεις στὴν προσευχή. 

Ἂν λαχταρᾶς νὰ προσευχηθεῖς ὅπως πρέπει, μὴ λυπήσεις κανέ-

ναν ἄνθρωπο. Διαφορετικὰ ἄδικα προσεύχεσαι. 

Ὅσα κάνεις ἐναντίον κάποιου ἀδελφοῦ, ποὺ σ’ ἔχει ἀδικήσει, ὅλα 

θὰ σοῦ γίνουν ἐμπόδιο στὸν καιρὸ τῆς προσευχῆς. 

«Ἄφησε τὸ δῶρο σου», λέει ὁ Χριστός, «μπροστὰ στὸ θυσιαστήριο 

καὶ πήγαινε πρῶτα νὰ συμφιλιωθεῖς μὲ τὸν ἀδελφό σου, καὶ μετὰ ἔλα καὶ 

προσευχήσου χωρὶς ταραχή» (πρβλ. Ματθ. 5:24). Γιατί ἡ μνησικακία θα-

μπώνει τὸ λογικὸ τοῦ ἀνθρώπου ποὺ προσεύχεται, καὶ σκοτίζει τὶς προ-

σευχές του. 
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