
Ὁ ἱερέας τοὺς καλεῖ τώρα νὰ εὐχαριστήσουν μὲ ζῆλο τὸν 
Θεὸ γιὰ τὴ Θεία Μετάληψη. Γι᾿ αὐτὸ λέει: «Ὀρθοί… ἀξίως 
εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ». Ὄχι δηλαδὴ ξαπλωμένοι οὔτε κα-
θισμένοι, ἀλλὰ ὑψώνοντας τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα πρὸς Αὐτόν. 
Καὶ οἱ πιστοὶ μὲ λόγια της Γραφῆς δοξολογοῦν τὸν Θεό, ποὺ εἶναι 
αἴτιος καὶ χορηγὸς ὅλων τῶν ἀγαθῶν: «Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου 
εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος» (Ψαλμ. 112:ν2). 
Ἀφοῦ ψάλλουν τρεῖς φορὲς αὐτὸν τὸν ὕμνο, ὁ ἱερέας βγαίνει ἀπὸ 
τὸ Θυσιαστήριο, στέκεται μπροστὰ στὸ πλῆθος καὶ ἀπευθύνει τὴν 
τελευταία εὐχή: «Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν…». Ζητάει ἀπὸ 
τὸν Κύριο νὰ μᾶς σώσει μὲ τὸ ἔλεός Του, γιατὶ ἀπὸ τὸν ἑαυτό μας 
δὲν ἔχουμε νὰ ἐπιδείξουμε τίποτε ἄξιο σωτηρίας. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὡς 
πρεσβευτὲς μνημονεύει πολλοὺς ἁγίους καὶ ἰδιαίτερα τὴν πανα-
γία Του Μητέρα. 

Τέλος, ὁ λειτουργὸς μοιράζει τὸ ἀντίδωρο. Αὐτὸ ἔχει 
ἁγιαστεῖ, καθὼς προέρχεται ἀπὸ τὸν ἀρχικὸ ἄρτο, ποὺ προσφέ-
ραμε στὸν Θεὸ γιὰ τὴν τέλεση τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Οἱ πιστοὶ 
παίρνουν μὲ εὐλάβεια τὸ 
ἀντίδωρο, φιλώντας τὸ δεξὶ 
χέρι τοῦ ἱερέα. Γιατὶ αὐτὸ τὸ 
χέρι, μόλις πρίν, ἄγγιξε τὸ 
πανάγιο Σῶμα τοῦ Χριστοῦ, 
δέχτηκε ἀπὸ ἐκεῖνο τὸν 
ἁγιασμὸ καὶ τὸν μεταδίδει τώ-
ρα σὲ ὅσους τὸ ἀσπάζονται.  

Ἐδῶ ἡ Θεία Λειτουργία 
φτάνει στὸ τέλος της καὶ τὸ 
μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαρι-
στίας ὁλοκληρώνεται. Γιατὶ 
καὶ τὰ δῶρα, ποὺ προσφέραμε 
στὸν Θεό, ἁγιάστηκαν καὶ τὸν 
ἱερέα ἁγίασαν καὶ στὸ 
ὑπόλοιπο πλήρωμα τῆς 
Ἐκκλησίας μετέδωσαν τὸν 
ἁγιασμό. 

Γιὰ ὅλα αὐτά, λοιπόν, 
στὸν Χριστό, στὸν ἀληθινὸ Θεό μας, πρέπει κάθε δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνηση, μαζὶ μὲ τὸν ἄναρχο Πατέρα Του καὶ τὸ πανάγιο 
Πνεῦμα Του, τώρα καὶ πάντοτε καὶ στὴν ἀτέλειωτη αἰωνιότητα. 
Ἀμήν. 

 
Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ, Ἱ Μ Παρακλήτου Ὠρωποῦ 

 

Γιά τό μῆνα   Μ A Ρ Τ Ι Ο   2 0 2 5  προγραμματίστηκαν: 
 

 1/3/2025 ΣΑΒ. Ὁσιομ. Εὐδοκίας                                       Ἁγιασμός          8.30π.μ.   
    2/3/2025 ΚΥΡ. Ἡσυχίου μαρτ. Ἱερέως Νικολάου τοῦ Πλανᾶ Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
    6/3/2025 ΠΕΜ.                                                              Ἱερ. Ευχέλαιο  4.30  μ.μ. 
    7/3/2025 ΠΑΡ.           ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ Θ. Λειτουργία - Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 5.30  μ.μ. 
    9/3/2025 ΚΥΡ. Α΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ (τῆς Ὀρθοδοξίας)   40 μαρτ. Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 

 

   14/3/2025 ΠΑΡ.                                                          Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 7 μ.μ.  
   16/3/2025 ΚΥΡ. Β΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ)  Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
   21/3/2025 ΠΑΡ.                                                          Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 7 μ.μ.  
   23/3/2025 ΚΥΡ.  Γ΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ) Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
   25/3/2025 ΤΡ.  ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
   28/3/2025 ΠΑΡ.                                                          Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 7 μ.μ.  
   30/3/2025 ΚΥΡ.  Δ΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάννου τῆς Κλίμακος) Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
      

 

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 
Ἐξομολόγηση γίνεται: Μόνο κάθε  Τετάρτη απόγ. 16:00-21:00 & Πέμπτη 09:00-14:00 

.                                                                                  .    

 «Σημειώσεις» 

(Ι)   Συχνά στο παρεκκλήσι μας τελούνται αγρυπνίες, Θεία Λειτουργία, ακολουθίες, & άλλες εκδηλώσεις  
οι οποίες δεν περιλαμβάνονται στο μηνιαίο προγραμματισμό μας. Όσοι επιθυμείτε να ενημερώνεστε γι αυτές με 
SMS, παρακαλούμε ζητήστε το. 

(ΙΙ)   Ἐσπερινός τελείται  στις 17:00 μόνο τις παραμονές (προηγούμενο ἀπόγευμα) κάθε λειτουργίας   
.                                                                                 

 
 
. 

 

Ἀπό τον Ἅγιο Νικόλαο τόν Καβάσιλα      στην «ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ», Ἱ Μ Παρακλήτου Ὠρωποῦ 
 

ΘΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 
Σὲ λίγο ὁ λειτουργὸς θὰ κοινωνήσει ὁ ἴδιος καὶ θὰ προσκα-

λέσει καὶ τοὺς πιστοὺς στὰ Θεῖα Μυστήρια. Ἐπειδὴ ὅμως δὲν 
ἐπιτρέπεται σὲ ὅλους ἀνεξαίρετα ἡ Θεία Μετάληψη, ὁ ἱερέας, 
ὑψώνοντας τὸν ζωοποιὸ Ἄρτο καὶ δείχνοντάς Τον, ἐκφωνεῖ: «Τὰ 
ἅγια τοῖς ἁγίοις». Εἶναι σὰν νὰ λέει: «Νὰ ὁ Ἄρτος τῆς ζωῆς! Τὸν 
βλέπετε. Λοιπόν, τρέξτε νὰ τὸν μεταλάβετε. Ὄχι ὅμως ὅλοι, 
ἀλλὰ ὅποιος εἶναι ἅγιος. Γιατὶ τὰ ἅγια ἐπιτρέπονται μόνο 
στοὺς ἁγίους». 

 

 
 

 

 
 

www.agloukasippokr.gr    2132088417   (Email): pbklukas@yahoo.gr 
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Ἔτος 35ον      Φύλλον 340 ον 

 

http://www.agiazoni.gr/vivliothiki.php?source=%CE%97+%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%97+%CE%A4%CE%A9%CE%9D+%CE%A0%CE%91%CE%A4%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%9D%2C+%E1%BC%B9+%CE%9C+%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%E1%BD%A8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%E1%BF%A6
http://www.agiazoni.gr/vivliothiki.php?author=%E1%BC%8D%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82+%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%BF%CF%82+%E1%BD%81+%CE%9A%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B1%CF%82
http://www.agiazoni.gr/vivliothiki.php?source=%CE%97+%CE%A6%CE%A9%CE%9D%CE%97+%CE%A4%CE%A9%CE%9D+%CE%A0%CE%91%CE%A4%CE%95%CE%A1%CE%A9%CE%9D%2C+%E1%BC%B9+%CE%9C+%CE%A0%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%AE%CF%84%CE%BF%CF%85+%E1%BD%A8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%E1%BF%A6
http://www.agloukasippokr.gr/


 
Ἁγίους ἐδῶ ἐννοεῖ ὄχι μόνο ἐκείνους ποὺ ἔφτασαν στὴν τε-

λειότητα τῆς ἀρετῆς, ἀλλὰ κι ἐκείνους ποὺ ἀγωνίζονται νὰ φτά-
σουν σ᾿ αὐτήν, ἔστω κι ἂν ἀκόμα ὑστεροῦν. Γιὰ αὐτὸ οἱ χριστια-
νοί, ἂν δὲν πέφτουν σὲ θανάσιμα ἁμαρτήματα ποὺ τοὺς 
ἐμποδίζουν ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ τοὺς νεκρώνουν πνευματικά, δὲν 
ἔχουν κανένα ἐμπόδιο νὰ κοινωνοῦν [Ἄλλωστε ἡ Θεία Λειτουργία 
γίνεται γιὰ νὰ κοινωνοῦν οἱ πιστοί. Ὅπως λέει ὁ Μέγας Βασίλει-
ος, «τὸ νὰ κοινωνεῖ κανεὶς καὶ νὰ μεταλαμβάνει κάθε μέρα τὸ 
ἅγιο Σῶμα καὶ Αἷμα τοῦ Χριστοῦ, εἶναι καλὸ καὶ ὠφέλιμο». Ἡ 
συχνὴ Θεία Κοινωνία, ὅμως, προϋποθέτει τὸν συνεχῆ πνευματικὸ 
ἀγῶνα καὶ τὴν κατάλληλη προετοιμασία (νήψη-προσευχή, μετά-
νοια-ἐξομολόγηση κ.λπ.)]. 

Στὴν ἐκφώνηση τοῦ ἱερέα, «Τὰ ἅγια τοῖς ἁγίοις», οἱ πιστοὶ 
ἀποκρίνονται δυνατά: «Εἷς ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, 
εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός». Γιατὶ κανεὶς δὲν ἔχει τὴν ἁγιότητα ἀπὸ 
μόνος του, οὔτε εἶναι καὶ κατόρθωμα τῆς ἀνθρώπινης ἀρετῆς, 
ἀλλά, ὅλοι ἀπὸ τὸν Χριστὸ τὴν ἀντλοῦν. Καὶ ὅπως, ἂν κάτω ἀπὸ 
τὸν ἥλιο τοποθετηθοῦν πολλοὶ καθρέφτες, ὅλοι ἀκτινοβολοῦν, 
καὶ νομίζεις ὅτι βλέπεις πολλοὺς ἥλιους, ἐνῶ στὴν πραγματικό-
τητα ἕνας εἶναι ὁ ἥλιος ποὺ ἀστράφτει σὲ ὅλους τοὺς καθρέφτες, 
ἔτσι καὶ ὁ μόνος Ἅγιος, ὁ Χριστός, καθὼς διαχέεται μὲ τὴ Μετά-
ληψη μέσα στοὺς πιστούς, φαίνεται σὲ πολλὲς ψυχὲς καὶ παρου-
σιάζει πολλοὺς ὡς ἁγίους. Αὐτὸς ὅμως εἶναι ὁ ἕνας καὶ μοναδικὸς 
Ἅγιος. 

Ἀφοῦ λοιπὸν μ᾿ αὐτὸν τὸν τρόπο συγκαλέσει ὁ λειτουργὸς 
τοὺς πιστοὺς στὸ ἱερὸ Δεῖπνο, μεταλαμβάνει πρῶτα ὁ ἴδιος καὶ οἱ 
ἄλλοι κληρικοὶ ποὺ βρίσκονται στὸ ἅγιο Βῆμα. Προηγουμένως 
ὅμως χύνει θερμὸ νερὸ μέσα στὸ ἅγιο Ποτήριο, πρᾶγμα ποὺ 
ὑποδηλώνει τὴν κάθοδο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στὴν Ἐκκλησία. 
Γιατὶ αὐτὸ τὸ ζεστὸ νερό, ἐπειδὴ καὶ νερὸ εἶναι ἀλλὰ καὶ φωτιὰ 
ἔχει μέσα τοῦ λόγω τοῦ βρασμοῦ, φανερώνει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, τὸ 
ὁποῖο μὲ «ὕδωρ ζῶν» (Ἰωάν. 7: 38) τὸ παρομοίασε ὁ Κύριος, καὶ μὲ 
τὴ μορφὴ τῆς φωτιᾶς κατέβηκε στοὺς Ἀποστόλους τὴν ἡμέρα τῆς 
Πεντηκοστῆς. 

Στὴ συνέχεια ὁ ἱερέας στρέφεται πρὸς τὸ ἐκκλησίασμα καί, 
δείχνοντας τὰ Ἅγια, προσκαλεῖ ὅσους θέλουν νὰ κοινωνήσουν, νὰ 
προσέλθουν «μετὰ φόβου Θεοῦ καὶ πίστεως». Νὰ μὴν καταφρο-
νήσουν δηλαδὴ τὴν ταπεινὴ ἐμφάνιση ποὺ ἔχουν τὸ Σῶμα καὶ τὸ 
Αἷμα τοῦ Κυρίου, ἀλλὰ νὰ πλησιάσουν ἔχοντας ἐπίγνωση τῆς 
ἀξίας τῶν Μυστηρίων καὶ πιστεύοντας ὅτι αὐτὰ προξενοῦν τὴν 
αἰώνια ζωὴ σ᾿ ἐκείνους ποὺ μεταλαμβάνουν. 

Τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα τοῦ Χριστοῦ εἶναι ἀληθινὴ τροφὴ καὶ 
ἀληθινὸ ποτό. Καὶ ὅταν τὰ μεταλαμβάνει κανείς, δὲν μετατρέπο-
νται αὐτὰ σὲ ἀνθρώπινο σῶμα, ὅπως γίνεται μὲ τὶς συνηθισμένες 
τροφές, ἀλλὰ τὸ ἀνθρώπινο σῶμα μεταβάλλεται σὲ ἐκεῖνα. Ὅπως 
καὶ τὸ σίδερο, ὅταν ἔρθει σὲ ἐπαφὴ μὲ τὴ φωτιά, γίνεται κι αὐτὸ 
φωτιά· δὲν κάνει τὴ φωτιὰ σίδερο. 

Τὴ Θεία Κοινωνία τὴ δεχόμαστε βέβαια μὲ τὸ στόμα, ἀλλὰ 
αὐτὴ «εἰσέρχεται» πρῶτα στὴν ψυχὴ κι ἐκεῖ πραγματοποιεῖται ἡ 
ἕνωσή μας μὲ τὸν Χριστό, ὅπως λέει καὶ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος: 
«Ἐκεῖνος ποὺ ἑνώνεται μὲ τὸν Κύριο, γίνεται ἕνα πνεῦμα μὲ 
Αὐτόν» (Α´ Κορ. 6: 17). Χωρὶς τὴν ἕνωσή του μὲ τὸν Χριστό, ὁ 
ἄνθρωπος, ἀπὸ μόνος του, εἶναι ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος, ὁ 
ἄνθρωπος ποὺ δὲν ἔχει τίποτα κοινὸ μὲ τὸν Θεό. 
Ποιὰ ὅμως εἶναι ἐκεῖνα ποὺ ζητάει ἀπὸ ἐμᾶς ὁ Χριστὸς γιὰ νὰ μᾶς 
ἁγιάσει μὲ τὰ Θεία Μυστήρια; Εἶναι ἡ κάθαρση τῆς ψυχῆς, ἡ πίστη 
καὶ ἡ ἀγάπη στὸν Θεό, ὁ διακαὴς πόθος καὶ ἡ λαχτάρα μας γιὰ τὴ 
Θεία Κοινωνία. Αὐτὰ ἑλκύουν τὸν ἁγιασμό, κι ἔτσι πρέπει νὰ 
κοινωνοῦμε. Γιατὶ πολλοὶ εἶναι ἐκεῖνοι ποὺ προσέρχονται στὰ 
Μυστήρια, καὶ ὄχι μόνο δὲν ὠφελοῦνται καθόλου, ἀλλὰ φεύγουν 
χρεωμένοι μὲ ἀμέτρητες ἁμαρτίες. 

AΠΟΛΥΣΗ 
Ἀφοῦ κοινωνήσουν οἱ πιστοί, εὔχονται νὰ παραμείνει μέσα 

τους ὁ ἁγιασμὸς ποὺ ἔλαβαν, καὶ νὰ μὴν προδώσουν τὴ χάρη οὔτε 
νὰ χάσουν τὴ δωρεά. 


