
Καὶ ἀκόμη, ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἀρνεῖται νὰ δοξάση τὸν Θεό, 

στὸ τέλος ἀντὶ δόξης περιβάλλεται τὴν ἀθλιότητα ἀκατονό-

μαστων παθῶν καὶ κακιῶν. 

Οἱ χριστιανοὶ μποροῦν νὰ συντελέσουν στὸ νὰ δοξάζεται ὁ 

Θεός, ὅταν ζοῦν ζωὴ ἁγία. Ἂς θυμηθοῦμε τὰ λόγια του Κυρίου: 

“Οὕτω λαμψάτω τὸ φῶς ὑμῶν ἔμπροσθεν τῶν ἀνθρώπων, ὅπως 

ἴδωσιν ὑμῶν τὰ καλὰ ἔργα καὶ δοξάσωσι τὸν Πατέρα ὑμῶν τὸν ἐν 

τοῖς οὐρανοῖς” (Ματθ. 5, 16). 

Ἀντίθετα ὅταν δὲν ἔχουμε πολιτεία ἀντάξια τοῦ Θεοῦ, στὸν 

ὁποῖον πιστεύουμε, “βλασφημεῖται τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ δι’ ὑμᾶς ἐν 

τοῖς ἔθνεσι” (Ρωμ. 2, 24). Γι’ αὐτὸ καὶ ἡ εὐχὴ “ἁγιασθήτω τὸ ὄνομα 

σου” σημαίνει τελικά, κατὰ τὸν ἅγιο Χρυσόστομο: “καταξίωσον… 

οὕτως ἡμᾶς βιοῦν καθαρῶς, ὡς δι’ ἡμῶν ἄπαντας σὲ δοξάζειν”12. 

Κατὰ τὸν ἴδιο Ἅγιο, εἶναι δεῖγμα τελείας φιλοσοφίας τὸ νὰ δίδου-

με σὲ ὅλους τὸ παράδειγμα ἀκηλίδωτου βίου, ὥστε κάθε ἕνας ποὺ 

μᾶς βλέπει νὰ ἀναπέμπη στὸν Κύριο τὴν δοξολογία γι’ αὐτὸ. 

Τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ δοξάζεται, ὅταν οἱ χριστιανοὶ 

ἀδιάλειπτα, καρδιακὰ καὶ νοερὰ κράζουν: “Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 

ἐλέησόν με τὸν ἁμαρτωλόν”. Ἐλέχθη ἤδη ὅτι τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ 

εἶναι ὁ Ἰησοῦς Χριστός. Ἡ ἐπίκλησις τοῦ Θείου ὀνόματος ἁγιάζει 

τὸν ἄνθρωπο. Καὶ ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἁγιάζεται, δοξάζεται καὶ ὁ 

οὐράνιος Πατέρας. 

Ἐπὶ τῇ εὐκαιρία θὰ ἤθελα νὰ ἐκφράσω τὴν ἄποψη ὅτι ἡ 

εὐχὴ “Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με τὸν 

ἁμαρτωλόν”, εἶναι σύνοψις τῆς Κυριακῆς προσευχῆς. Ἡ 

ἐπίκλησις καὶ τὰ τρία πρῶτα αἰτήματα συνοψίζονται στὸ “Κύριε 

Ἰησοῦ Χριστὲ Υἱὲ τοῦ Θεοῦ”, ἐνῶ τὰ τρία τελευταῖα στὸ “ἐλέησόν 

με τὸν ἁμαρτωλόν”. 

Ἔτσι ἡ εὐχὴ ἐκφράζει τὸ πνεῦμα τῆς Κυριακῆς προσευχῆς, 

καὶ ἀκόμη προετοιμάζει τὸν εὐχόμενο νὰ λέγη μὲ περισσότερο 

ζῆλο καὶ πνευματικὴ αἴσθησι τὸ “Πάτερ ἡμῶν”. 
.                                                                                 
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Γιά τό μῆνες IOYΛIΟ - ΑΥΓΟΥΣΤΟ 2025 προγραμματίστηκαν: 

 

  1/7/2025 ΤΡ.                         Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ τῶν ἀναργ.  Ἁγιασμός    7 π.μ. 
  3/7/2025 ΠΕΜ.                                                    Ἱερ. Ευχέλαιο  7.30  μ.μ. 
  6/7/2025 ΚΥΡ. Ὁσ. Σισώη, Λουκίας μάρ. Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
12/7/2025 ΣΑΒ.  Ὁσίου Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
13/7/2025 ΚΥΡ. Ἀγ. Θεοφ. Πατέρων τῆς Δ΄Οικουμ. Συνόδου  Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
20/7/2025 ΚΥΡ.  Προφήτου  Ἠλιοῦ τοῦ Θεσβίτου     Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
27/7/2025 ΚΥΡ.  Μεγαλομ. & ἰαματικοῦ Παντελεήμονος    Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
  1/8/2025 ΠΑΡ.                          Ἁγιασμός    7 π.μ. 
  3/8/2025 ΚΥΡ. Ὁσ. Δαλμάτου, Φαύστου, & Ἰσαακίου Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
  6/8/2025 ΤΕΤ.  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
  7/8/2025 ΠΕΜ.                                                    Ἱερ. Ευχέλαιο  6   μ.μ. 
10/8/2025 ΚΥΡ. Ἁρχιδιακ. Λαυρεντίου   Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
15/8/2025 ΠΑΡ.  Κοίμησις Ὑπεραγίας Θεοτόκου     Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
17/8/2025 ΚΥΡ.  μάρτ. Μύρωνος  Ὁσιομ Δημητρίου ἐκ Σαμαρίνης Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
24/8/2025 ΚΥΡ.  Ἱερομάρτυρος Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ     Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
31/8/2025 ΚΥΡ.  Κατάθεσις τῆς Τιμίας Ζώνης τῆς Θεοτόκου  Θεία Λειτουργία  7.30 π.μ. 
 

 Οἱ Παρακκλήσεις τῆς Παναγίας θά τελοῦνται κατά την πρόβλεψη του τυπικοῦ στίς 7 μ.μ. 
  

ΙΕΡΑ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ 
Ἐξομολόγηση γίνεται: Μόνο κάθε  Τετάρτη απόγ. 16:00-21:00 & Πέμπτη 10:00-14:00 

.                                                                                  .    

     «Σημειώσεις» 

(Ι)   Συχνά στο παρεκκλήσι μας τελούνται αγρυπνίες, Θεία Λειτουργία, ακολουθίες, & άλλες εκδηλώσεις  
οι οποίες δεν περιλαμβάνονται στο μηνιαίο προγραμματισμό μας. Όσοι επιθυμείτε να ενημερώνεστε γι αυτές με 
SMS, παρακαλούμε ζητήστε το. 

(ΙΙ)   Ἐσπερινός τελείται  στις 19:00 μόνο τις παραμονές (προηγούμενο ἀπόγευμα) κάθε λειτουργίας   
.                                                                                 
 

.   (τὸ “Πάτερ ἡμῶν”)

Ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη         ΣΥΝΕΧΕΙΑ προηγουμένου 
 

«Ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς» 
Ὁ Πανάγιος Θεὸς εἶναι Πατέρας μας, ἀλλὰ καὶ ὁ μόνος ἐν 

τοῖς οὐρανοῖς Πατέρας. Διευκρινίζει ὁ ἅγιος Χρυσόστομος: “Τὸ δὲ 

ἐν τοῖς οὐρανοῖς ὅταν εἴπη, οὐκ ἐκεῖ τὸν Θεὸν συγκλείων τοῦτο 

φύσιν, ἀλλὰ τῆς γῆς ἀπάγων τὸν εὐχόμενον καὶ τοῖς ὑψηλοῖς 
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προσηλῶν χωρίοις καὶ ταῖς ἄνω διατριβαῖς”9. Δὲν περιορίζει 

δηλαδὴ τὸν Θεὸ στὸν οὐρανὸ ἀλλὰ ὑψώνει ἀπὸ τὴν γῆ τὸν προ-

σευχόμενο καὶ τὸν προσηλώνει στοὺς ἀνώτερους χώρους καὶ τὶς 

ἄνω κατοικίες. 

Τὴν ἁγιότητα λοιπὸν τοῦ Θεοῦ Πατρὸς δηλώνει τὸ “ἐν 

οὐρανοῖς” καὶ ὄχι τὸν τόπο τοῦ πανταχοῦ παρόντος Θεοῦ. 

Ἔτσι θεολογεῖ καὶ ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Νύσσης: “Διότι ἡ 

διάστασις ἀνάμεσα στὸ θεῖο καὶ τὸ ἀνθρώπινο δὲν εἶναι τοπική, 

ὥστε νὰ χρειαστοῦμε κάποιο τέχνασμα ἢ κάποια ἐπινόησι, γιὰ νὰ 

μεταφέρουμε τὸ βαρὺ καὶ παχυλὸ καὶ χωμάτινο τοῦτο σαρκίο 

στὴν ἀσώματο καὶ νοερὰ διαγωγή. Ἀλλὰ ἐπειδὴ ἡ ἀρετὴ εἶναι 

νοητῶς χωρισμένη ἀπὸ τὸ κακό, στὴν προαίρεσι μόνο τοῦ 

ἀνθρώπου ἀποκεῖται τὸ νὰ εἶναι σὲ ἐκεῖνο, πρὸς τὸ ὁποῖο κλίνει 

μὲ τὴν ἐπιθυμία του”10. 

Ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης μᾶς δίδει τὴν πρακτικὴ 

καὶ ἠθικὴ συνέπεια τῆς φράσεως αὐτῆς: “Ἀλλ’ ἐπειδὴ ὁ Πατέρας 

μας εἶναι εἰς τοὺς οὐρανούς, πρέπει καὶ ἡμεῖς νὰ βλέπωμεν μὲ 

τὸν νοῦν μας εἰς τὸν οὐρανόν, ἐκεῖ ὅπου εἶναι ἡ πατρίδα μας, ἡ 

ἄνω Ἱερουσαλήμ, καὶ ὄχι κάτω εἰς τὴν γῆν ὡσὰν τοὺς χοίρους, 

ἀλλ’ εἰς αὐτὸν τὸν γλυκύτατόν μας Σωτήρα καὶ Δεσπότην καὶ εἰς 

τὰ οὐράνια κάλλη τοῦ Παραδείσου. Ὄχι μόνον εἰς καιρὸν 

προσευχῆς, ἀλλὰ παντοτεινά καὶ εἰς κάθε καιρὸν πρέπει νὰ 

ἔχωμεν τὸν νοῦν μας εἰς τὸν οὐρανόν, διὰ νὰ μὴ σκορπίζεται ἐδῶ 

κάτω εἰς τὰ φθαρτὰ καὶ πρόσκαιρα πράγματα”11. 

«Ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου» 
Εἶναι τὸ πρῶτο αἴτημα τῆς Κυριακῆς προσευχῆς. Τὸ 

“ἁγιασθήτω” σημαίνει “δοξασθήτω”, κατὰ τὸν ἅγιο Χρυσόστομο. 

Δὲν ἔχει ἀσφαλῶς ὁ ἄκτιστος Θεὸς τὴν ἀνάγκη νὰ δοξάζε-

ται ἀπὸ τὰ κτιστά του πλάσματα. Θέλει ὅμως νὰ τὸν δοξάζουμε, 

γιατί αὐτὸ ὠφελεῖ ἐμᾶς τοὺς ἀνθρώπους. 

Μᾶς προφυλάσσει ἀπὸ τὸν κίνδυνο νὰ δοξάζουμε τὸν 

ἑαυτό μας μὲ δόξα ψευδῆ, ποὺ δὲν μᾶς ἀνήκει. Ἡ φιλοδοξία εἶναι 

γέννημα τῆς φιλαυτίας. 

Δοξάζοντας τὸν Θεὸ τοποθετούμεθα σωστὰ στὸν κόσμο, 

ἀναγνωρίζοντας τὸν Θεὸ ὡς ἄξιο δόξης, γιατί αὐτὸς εἶναι ὁ Δημι-

ουργός, ὁ Πατέρας, ὁ Πανάγιος, ὁ Λυτρωτής, ἡ Ἀρχὴ καὶ τὸ Τέλος, 

τὸ Κέντρο τοῦ κόσμου. Ἐνῶ ἐμεῖς εἴμεθα πλάσματά Του, ποὺ 

ὑπάρχουμε καὶ ζοῦμε γιατί ἐκεῖνος τὸ θέλει. 

Δοξάζοντας τὸν ἑαυτό σου ἐξαπατᾶσαι. Δοξάζοντας τὸν Θεὸ 

ἀναγνωρίζεις τὴν φύσι σου, τὸν 

προορισμό σου, ὅτι δηλαδὴ δὲν 

εἶσαι τὸ κέντρο τοῦ κόσμου, δὲν 

εἶσαι ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς καὶ τῆς 

ἁγιότητος, δὲν εἶσαι ἀπὸ μόνος 

σου ἄπειρος καὶ ἀθάνατος. Μὲ 

ἄλλα λόγια δέχεσαι τὰ ὅριά σου. 

Ὅταν οἱ ἄνθρωποι δοξά-

ζουν τὸν ἑαυτό τους δὲν 

μποροῦν νὰ δοξάσουν τὸν Θεό. 

Αὐτὸ ἔπαθαν οἱ πρωτόπλαστοι. Αὐτὸ ἔπαθαν οἱ διδάσκαλοι τοῦ 

Ἰσραήλ, γιὰ τοὺς ὁποίους ὁμιλεῖ ὁ Κύριος στὸ κατὰ Ἰωάννην Ε-

ὐαγγέλιο: “Πῶς δύνασθε ὑμεῖς πιστεῦσαι, δόξαν παρ’ ἀλλήλων 

λαμβάνοντες καὶ τὴν δόξαν τὴν παρὰ τοῦ μόνου Θεοῦ οὐ ζητεῖτε;” 

(Ἰω. 5, 44). Αὐτὸ παθαίνει καὶ ἡ σύγχρονη οὐμανιστική μας φιλο-

σοφία, ποὺ θέλει τὸν ἄνθρωπο κέντρο τοῦ κόσμου. Τὴν στάσι τοῦ 

οὐμανιστοῦ ἀνθρώπου συνοψίζει ὁ Γάλλος ἄθεος συγγραφεὺς Ζ. 

Π. Σάρτρ, ὅταν λέγη πρὸς τὸν Θεό: “Ὅταν ὑπάρχης Σύ, δὲν μπορῶ 

νὰ ὑπάρχω ἐγώ. Ἢ Σὺ ἢ ἐγώ”. 

Καὶ ὅμως ὁ ἄνθρωπος τότε ἀληθινὰ δοξάζεται, ὅταν δοξάζη 

τὸν Θεό, ὅταν μέσα στὸν Θεὸ μπορεῖ νὰ γίνη ὄχι ἀνεξάρτητος ἀπὸ 

τὸν Θεό, ὄχι ψευδοθεός, ἀλλὰ Θεὸς κατὰ Χάριν, ἄναρχος, καὶ 

ἀτελεύτητος, κατὰ τὸν ἅγιο Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ. 

Οἱ πρόσφατες πολιτικὲς ἐξελίξεις στὴν ἀνατολικὴ Εὐρώπη 

ἔδειξαν γιὰ μία ἀκόμη φορά πώς, ὅταν οἱ ἄνθρωποι ἀρνοῦνται νὰ 

δοξάσουν τὸν Θεό, θεοποιοῦν κάποιον ἄνθρωπο ποὺ τὸν δοξά-

ζουν ὡς θεό. Τὰ εἴδωλα ὅμως πέφτουν καὶ οἱ ἀρνούμενοι νὰ δοξά-

σουν τὸν ἀληθινὸ Θεὸ βρίσκονται στὸ χάος. 


